Mann gegen Berg

Snowbird in Utah ist ein Schneeloch mit fantastischen Tiefschneeabfahrten -
Eine Skitour mit Kick ins einsame Hinterland / Von Ingo Hbner (Text und Fotos)

enn der Mann weiter in
dem Tempo aufsteigt,
hab ich ihn bald aus den
Augen verloren. Kénnte
ja mal nach ihm rufen, aber irgendwie
fehit die Luft dazu. Ach, geh doch einfach
weiter, musst oben sowieso auf mich war-
ten. Ich komm allein zurecht. Muss mei-
nen Rhythmus beibehalten. Rhythmus ist
alles, hat Eric heute morgen gesagt. Dass
wir nicht den gleichen haben, war eigent-
lich schon unausgesprochen klar. Dann
aber noch diese Kampfansage: ,,Siehst du
den Bergsattel da oben? Das sind 1000
Fuf Hoéhenunterschied. Alleine brauche
ich 40 Minuten fiir den Aufstieg, mit dir
zweieinhalb Stunden.“ Dabei war er
ziemlich ernst. Wenigstens war das mal
eine Aussage, vorher hatte er némlich
noch nicht allzu viel gesprochen. Ganz
der introvertierte Bergmensch eben.
Dann hat er kurz demonstriert, wie er die
Felle aufzieht, Schaufel in den Rucksack
gesteckt, Lawinenpiepser an und los.
Wenn du glaubst, dass du einigerma-
Ben fit bist, kannst du auch schnell mal
auf dem Holzweg sein. Zumindest scheint
das bei mir so zu sein. Hab ja schon eini-
ges gemacht: Trekking mit 20 Kilo auf
dem Buckel, Fahrradtouren, Kajaktrips,
zwei Wochen am Stiick Skifahren — aber
| das ist alles Pipifax gegen eine der klas-
| sischsten Disziplinen: die Skitour, auf
" Neuenglischdeutsch Freeriden im Back-
* country. Und dabei umgarnen die Poster

des Veranstalters Exum, die iiberall in
Snowbird rumhingen, -einen ganz unge-
niert mit den Worten: ,Keine Erfahrung
notig.“ Worauf der das wohl bezieht?
Aber man muss immer irgendwann
und irgendwo anfangen, und hier bin ich
nun. Beim ersten Aufstieg in das leere
Hinterland der Wasatch Mountains. Ge-
geniiber, auf der nichsten Bergflanke, lie-
gen die Skigebiete Alta und Snowbird.
Noch sind die Lifte und Skifahrer zu se-
hen. Wie schon wire es jetzt, dort driiben
in der Morgensonne den Tiefschnee auf-
zuwirbeln. Nein, wir machen die sanfte
Tour, ohne technische Aufstiegshilfen.
Dafiir mit Atemnot und wild schlagen-
dem Herz. Muss der Abenteuergeist sein,
der einem da in den Korper gefahren ist.
Vorhin, als Eric noch die Technik seines
Schiilers beim Aufsteigen gelegentlich
kontrolliert hat, hat er immer was von
,der Rhythmus stimmt nicht“ gesagt. Ich
hab dann immer gesagt, ,,das ist die unge-
wohnte sautrockene Hohenluft®.
Nebenbei: Die hat ja auch ihr Gutes,
nirgendwo sonst, nicht einmal in Colora-
do, ist der Schnee so trocken, so leicht.
Und dann gleich das Gesprich auf ein an-
deres Thema gelenkt. Zum Beispiel: Wes-
sen Obhut vertraut man sich an? Eric Gus-
tafson lehrt im Sommer Kitesurfen, auf
Cape Cod hatereine eigene Schule, zuvor
hat er 20 Jahre erst in Vermont und spéter
hier in Utah bei der Skipatrol gearbeitet.
Im Winter geht er nur Skitouren. Die Be-

" der man sich an nichts klammern

. mel, Schnee und Berge, wird jede

tonung liegt auf ,,nur, im Skige-
biet sind Eric die Menschen ein-
fach zu aggressiv und Lifte findet
er sowieso vollig unangebracht.
Ich und der Berg, das ist seine Lo-
sung. Eric ist so ein Typ, der ei-
nem das sichere Gefiihl gibt, ei-
nen bei drohendem Schwéchean-
fall oder Ahnlichem jederzeit ein-
fach aus der Wildnis heraustragen
zu konnen. Er wirft dich {iber sei-
ne Schultern und stapft einfach
aus der Schneehélle raus, mit sei-
ner SchuhgréBe 50. So stellt man
sich das am besten vor.

Jetzt ist er tatsichlich hinter ei-
ner einsamen Gruppe von Kiefern
verschwunden, nur seine Spur
verrat ihn noch. Dafiir ist der
Rhythmus gefunden, das letzte
Viertel des Aufstiegs scheint
leichtes Spiel zu werden. Das lin-
ke Bein nach vorne geschoben,
zwei, drei, vier zdhlen, dann das
rechte hinterher. In einer Welt, in

kann auRer an stahlblauen Him-

Kleinigkeit zu einem bedeutsa-
men Vorgang. Alles drehtsich auf

einmal um den Rhythmus, das richtige
SchrittmaR, das Aus- und Einatmen, den
Gleichklang mit der stillen Umgebung. So
fiihlt sich der Bergsteiger, entriickt, ent-
grenzt aber dennoch irgendwie eins mit

]

allem. Aus innerer Ruhe wéchst langsam
tatséchlich Kraft.

Links oben, auf einem noch héheren
Bergsattel als unserem Ziel, tauchen zwei
Skifahrer in Form kleiner Punkte auf. Un-
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en runterfahren wiil, muss
ein bisschen , kdmpfen“.
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leereswellen nicht ganz un-

des 19. Jahrhunderts hat man
tonwood Canyons Silber gefun-
b mal eine ganze Menge Men-
Minen hier draufen. Aber am
Jahrhunderts schlief das alles
1“, erkldrt Eric. ,Zu sehen ist
chts mehr.“ Wir waren nur we-
s zwei Stunden unterwegs und
reits in die totale Wildnis hin-

ten Mal kommt so etwas wie
s fiir Erics Abneigung gegen-
dhnlichen Skigebieten auf.
hier oben betrachtet ist es ein
s Gefiihl, sich die bevorstehen-
t selbst erarbeitet zu haben.
efiihle bleibt nicht viel Zeit mit
1 drdngt er, die Felle abzuzie-
wollen ja heute noch irgendwo
l!u

t als Zweitet, seit dem letzten
ist hier kein Mensch abgefah-
Serg gehdrt uns in diesem Au-
inz allein. Gliick, pures Gliick,
iter den Brettern rauscht der
ubt auf wie eine riesige Puder-
e, fliegt ins Gesicht, in den
ie Nase. Willkommene Abkiih-
onnigen Bergmarsch. Es exis-
1e hinreichenden Worte, um
en Momentin seiner Vollkom-

menbheit zu beschreiben. Was sich vorher
beim Aufstieg aufgeladen und aufgestaut
hat, entlddt sich jetzt. Einer jauchzt der
Stille entgegen, der andere — wie sollte es
auch anders sein — gibt keinen Laut von
sich. Einige endlos scheinende Minuten
spdter miissen die Felle schon wieder auf-
gezogen werden und Eric mahnt: ,,Wenn

Endlich: Nach dem Aufstieg die Felle
von den Skiern und los geht’s.

du hier draufen so laut bist, kénnten an-
dere denken, du brauchst Hilfe. *

Ein zartes Licheln zeigt sich um die
Mundwinkel, die verspiegelte Sonnen-
brille sitzt aber wie eine Maske vorseinen
Augen. Der Kenner genieBt also schwei-
gend. Ganz der introvertierte und stille
Bergmensch eben. Wieder was gelernt
iber das richtige Verhalten in der Wild-
nis, nicht nur Rhythmus, still zu sein ist
ebenfalls wichtig. Irgendwie hat Eric ja
recht, nur in der Stille kann man hinaus-
horchen und die Erhabenheitder Berge in
sich aufnehmen und richtig wirken las-
sen.

Links von uns ist schon wieder so ein
petfekter Hang, diesmal aber bereits mit
den typischen Zopfmustern seiner Jung-
fréulichkeit beraubt. Die Diskussion, ob
wir wieder fiit eine lange Abfahrt aufstei-
gen oder eher die bequemere Variante
wihlen, ist kurz. ,Dann miissen wir uns
beeilen, damit wir vor der Dunkelheit zu-
riick sind“, gibt Eric noch zu bedenken.
Der hat wohl gehofft, dass er der Einzige
ist, dem Tourengehen SpaR macht.

Diesmal geht es iiber eine langgezoge-
ne Flanke weiter hinauf, durch dichteren

-Kiefernwald jetzt und nicht mehrso atem-

raubend steil. Eric hat einen Gang zurlick-
geschaltet und {ibt sich nun ein wenig in
Konversation. 48 ist er, Kinder hat er kei-
ne und seine letzte Freundin ist ihm vor

ein paar Monaten weggelaufen. Seitdem
schaut er hin und wieder mal auf dem In-
ternetportal Active Singles vorbei — ein
bisschen Extremsport sollte eine potenzi-
elle Partnerin schon machen —, eine neue
Flamme ist aber nicht in Sicht. Komisch,
fir mundfaule Ménner, deren Lieblings-
beschiftigung es ist, bei Schnee und Eis
durch die Berge zu stapfen, miisste es
doch jede Menge Interessentinnen ge-
ben. Ich iiberlege, vom Fernsehformat
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SNOWBIRD / UTAH
Veranstalter: Der Spezialreiseveran-
stalter Aeroski hat ,,Off-Piste-Skifahren“
in Snowbird im Programm. Preis fiir eine
Woche mit Flug, sieben Ubernachtungen
im Doppelzimmer und fiinf Tagestouren
mit Bergflhrer ab zirka 1800 Euro. Die
Zahl der Tourentage kann auch individuell
mitnormalen Skigebietstagen kombiniert
werden. Weitere Infos bei Aeroski Reisen,
Im Banngarten 15, 61273 Wehrheim im
Taunus, & 06081/2082,

E-Mail: info@aeroski.com

Get It Across Marketing, Neumarkt 33,
50667 Koln, & 0221/2336406, E-Mail
utah@getitacross.de, www.skiutah.com

Internet; www.snowbird.com,

Aligemein: Utah Office of Tourism, ¢/o |

,Bauer sucht Frau® zu erzéhlen, entschei-
de aber, dass das die Stimmung nachhaltig
triiben konnte. Noch einmal bedugt Eric,
nun mit etwas mehr Wohlwollen, meinen
Rhythmus, dann ist das Gespriich offen-
sichtlich beendet und es darf wieder die
einsame Bergromantik genossen werden.

Die Schatten werden bereits linger
und die Schneewelt wieder konturenrei-
cher, als Eric das Zeichen fiir das Felleab-
ziehen gibt. ,Jetzt eine halbe Stunde ab-
wirts und wir sind aus dem Canyon drau-
Ben, an der StraBe, und nehmen den Bus
zuriick. Fahr mir einfach hinterher®,
sprach’s und fuht los. Variantenreiches
Terrain folgt, erst steil, dann flach, kleine
Hiigel hoch, im Zickzack durch Birken-
wald hindurch, meterhoher Schnee in
Mulden.

Dort hingefallen, geflucht, erinnert,
dass man still sein soll, rausgekdmpft —
denn wenn du hier liegen bleibst, ist es
aus, keiner findet dich vor dem néchsten
Friihjahr. Abenteuer heizt dem Adrena-
linspiegel ganz schon ein. Hinter dem
néchsten Hiigel wartet aber Eric wieder.
So ziehen wir unsere Spuren durchs Ge-
lande, wo sonst wahrscheinlich nur Berg-
lowen umherstreifen. Und irgendwann
auf dieser Abfahrt ist aus der Kiste ,,Mann
gegen Berg” ,Ich und der Berg“ gewor-
den. Ob das bei Eric auch mal so war? Die
Frage hab ich ihm erspart.
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